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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Школа отношений» индивидуального предпринимателя 
Демкиной Светланы Альбертовны направлена на обучение лиц, достигших 18 лет, 
навыкам проработки своих эмоций и чувств в целях построения семьи и достижения 
наилучших отношений между мужчиной и женщиной. Распространение психологического 
знания в стране приводит к тому, что психология активно начинает включаться в области 
развития финансовой, межличностной, психической грамотности. В частности, растет 
востребованность направлений психологической работы по улучшению супружеских 
отношений, детско-родительских отношений, а также на развитие навыков коммуникации 
и разрешения конфликтов в семье. Таким образом, программа курса представляет собой 
квинтэссенцию психологии личности и психологии отношений. 

Специфика программы предусматривает формирование внутренней 
психологической опоры для реальных изменений в семейной сфере с помощью решения 
психологических состояний. Программа разработана в целях популяризации 
возможностей психологической практики и методики самостоятельной работы для 
сохранения ментального здоровья семьи и личности.  

Изучение программы представляет собой определенное состояние человека, 
помогающие освободиться от запретов, убеждений и установок, выйти из травм, 
повторяющихся сценариев, которые сказываются на семейных отношениях и 
самоопределении мужчины и женщины как личностей.  

Уровень освоения программы – базовый. Содержание программы способствует 
освоению практических навыков самопомощи и теоретических основ существующих 
личностных и родовых программ, особенностей психоэмоциональных состояний, 
семейных ценностей и сценариев самореализации. Умение разбираться и ориентироваться 
в вышеуказанных знаниях позволяет избежать семейные, личностные, межличностные и 
профессиональные проблемы и достичь нового жизненного уровня. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «Школа отношений» индивидуального предпринимателя 
Демкиной Светланы Альбертовны разработана в соответствии со следующими 
нормативными правовыми актами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 
Концепции развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу 
Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией 
развития дополнительного образования детей до 2030 года»); 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

4. Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»). 

Программа является общеразвивающей, ориентирована на обучающихся любого 
возраста и направлена на: 

- формирование и развитие способностей у обучающихся в области семейных 
отношений; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 
интеллектуальном и эмоциональном развитии; 
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- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 
формирование общей культуры обучающихся;  

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 
пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 
государственных требований. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы достигается 
применением современных принципов, методов, технологий образовательной 
деятельности.  

Реализация программы осуществляется с применением электронного обучения и 
дистанционных технологий, позволяющих не только получить полезные знания и умения, 
но и способствующих развитию личности обучающегося как субъекта собственной 
стратегии жизни. Это такие принципы как: 

- опора на имеющийся у обучающихся жизненный опыт; 
- системность, последовательность и доступность излагаемого материала, 

изучение нового материала опирается на ранее приобретенные знания; 
- развитие в обучающихся самостоятельности, умения планировать свою 

деятельность. 
Возраст обучающихся: от 18 лет. 
Режим занятий: учебная нагрузка устанавливается 8-9 академических часов в 

неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной 
работы обучающегося. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 
Уровень программы: базовый 
Сроки обучения: срок реализации программы составляет 3 месяца, общая 

трудоемкость программы составляет 112 академических часов, прием на обучение по 
программе осуществляется в течение всего года. Один академический час составляет 45 
минут. 

Форма обучения. Программа реализуется исключительно с применением 
электронного обучения и дистанционных технологий. 

 
1.2. Цель, задачи и планируемые результаты программы 

 
Цели программы - удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

умении выстраивать эффективные стратегии поведения и развития внутренней 
психической опоры, корректировать свое состояние в ярко-эмоциональных ситуациях, 
формировать, закреплять и развивать навыки работы со своими чувствами, применять 
тактику безопасного управления процессом психических состояний, которая раскроет 
идентичность и потенциал личности в системе семейных отношений.  

Задачи программы: 
Обучающие: 
- обучить теоретическим основам о психологических механизмах; 
- обучить основам работы со своим состоянием; 
- привить умение выстраивать работу с собственными убеждениями и навыками 

самопомощи; 
- привить умение самостоятельно работать с состоянием психологического 

ресурса; 
- сформировать системное понимание о духовных состояниях.  
 
Развивающие: 
- развивать мотивацию для реализации потенциала; 
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- развивать навыки, умения, состояние, выдерживающее стрессовые ситуации, и 
финансовое мышление.  
 

Воспитательные: 
- взрастить бережное отношение к себе, своим чувствам, состоянию; 
- воспитывать чувство ответственности за принятие решений; 
- воспитать целостное отношение к себе и людям; 
- воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе. 
- воспитывать уважение к личности, культуру взаимоотношений между людьми в 

малых группах;  
- воспитывать основы правильного поведения в поступках и деятельности, 

ориентировать обучающихся на понимание причин успеха; 
- воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у обучающихся. 
 
Обучение по настоящей программе предполагает достижение планируемых 

результатов освоения. 
Планируемые результаты освоения – система основных целевых установок и 

ожидаемых результатов освоения всех уроков, составляющих содержание программы. 
По результатам обучения по настоящей образовательной программе ученик должен 

знать: 
- особенности мужской и женской природы  
- признаки эталонного ресурсного состояния 
- этапы женского развития 
- энергоуровни человека 
- ообенности мужской природы. 4 этапа развития мужчины 
- истинный смысл отношений 
- благочестие и благословение 
- принципы ресурсного дома 
- принципы богатой семьи  
- теории денег 
- условия принятия своих желаний 
- главные женские качества 
- ресурсы и законы рода 
- условия расширения денежной емкости 
- алгоритмы исцеления женской души 
- принципы материализации по-женски 
 
По результатам обучения по настоящей образовательной программе ученик должен 
уметь: 
- активировать чувствительность 
- вести внутренний баланс мужских и женских аспектов 
- работать с финансовыми сценариями 
- проводить диагностику собственных отношений 
- выстраивать коммуникацию в паре 
- согласовывать совместные желания и цели с мужем 
- осуществлять семейное планирование 
- реализовывать ресурсное состояние в семье 
- формировать правильные денежные сценарии 
- налаживать родовые отношения 
- осуществлять «переходы» в различные роли женщины в семье 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

2.1. Учебный план 
 
Общая трудоемкость программы составляет 112 академических часов 

№ 
Наименование модулей, тем уроков 

Общая 
трудоемкос

ть 

Аудиторная работа Самосто
ятельна
я работа 

Форма 
контрол

я Лекции Семинар 

1.  Модуль 1. Мое состояние 17,8 4,0 0,0 13,8 - 
2.  Урок 1. Истинная духовная природа. 

Особенности мужской и женской 
природы  

2,3 0,5 0,0 1,8 ТК 

3.  Урок 2. Этапы роста женщины 2,8 0,8 0,0 2,0 ТК 
4.  Урок 3. Старая я vs Новая я 2,4 0,4 0,0 2,0 ТК 
5.  Урок 4. Эталонное ресурсное состояние 2,8 0,8 0,0 2,0 ТК 
6.  Урок 5. Пирамида женского развития 2,3 0,3 0,0 2,0 ТК 
7.  Урок 6. Страх «Меня не любят» 2,4 0,4 0,0 2,0 ТК 
8.  Урок 7. Энергоуровни человека. Как 

раскрыть весь свой потенциал 2,9 0,9 0,0 2,0 ТК 

9.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
10.  Модуль 2. Отношения 17,4 3,4 2,0 12,0 - 
11.  Урок 8. Особенности мужской природы. 

4 этапа развития мужчины 2,4 0,4 0,0 2,0 ТК 

12.  Урок 9. Истинный смысл отношений 1,9 0,9 0,0 1,0 - 
13.  Урок 10. Диагностика отношений 2,2 0,2 0,0 2,0 ТК 
14.  Урок 11. Коммуникация в паре 3,1 1,1 0,0 2,0 ТК 
15.  Урок 12. Совместные желания и цели с 

мужем 2,4 0,4 0,0 2,0 ТК 

16.  Урок 13. Семейное планирование 2,5 0,5 0,0 2,0 ТК 
17.  Урок 14. Семейный воркшоп 3,0 0,0 2,0 1,0 - 
18.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
19.  Модуль 3. Дом 7,8 1,8 0,0 6,0 - 
20.  Урок 15. Как увеличить благочестие. 11 

способов 1,4 0,4 0,0 1,0 - 

21.  Урок 16. Как увеличить удачу в семье 
через благословение 1,4 0,4 0,0 1,0 - 

22.  Урок 17. Ресурсное состояние в семье. 
Атмосфера в доме, которую создает 
женщина 

2,7 0,7 0,0 2,0 ТК 

23.  Урок 18. 9 принципов ресурсного дома 2,3 0,3 0,0 2,0 ТК 
24.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
25.  Модуль 4. Денежные уроки 5,5 1,5 0,0 4,0 - 
26.  Урок 19. Принципы семьи миллионеров 1,6 0,6 0,0 1,0 ТК 
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27.  Урок 20. Новый уровень денег. Теория 
радостных денег 1,3 0,3 0,0 1,0 ТК 

28.  Урок 21. Признание своих желаний 1,4 0,4 0,0 1,0 ТК 
29.  Урок 22. Формирование новой денежной 

истории 1,3 0,3 0,0 1,0 ТК 

30.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
31.  Модуль 5. Работа с родом 10,6 1,6 2,0 7,0 - 
32.  Урок 23. Ценность себя. Первый цикл 

работы с родом 2,6 0,6 0,0 2,0 ТК 

33.  Урок 24. Принятие мамы 2,6 0,6 0,0 2,0 ТК 
34.  Урок 25. Отношения с папой 2,4 0,4 0,0 2,0 ТК 
35.  Урок 26. Родовой воркшоп 3,0 0,0 2,0 1,0 - 
36.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
37.  Модуль 6. Доверяющая 17,5 3,5 6,0 8,0 - 
38.  Урок 27. Женские качества 5,5 3,5 0,0 2,0 ТК 
39.  Урок 28. Настоящая Я 4,0 0,0 2,0 2,0 ТК 
40.  Урок 29. Моя точка Б 4,0 0,0 2,0 2,0 ТК 
41.  Урок 30. Расширение денежной емкости 4,0 0,0 2,0 2,0 ТК 
42.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
43.  Модуль 7. Любящая 23,4 1,4 12,0 10,0 - 
44.  Урок 31. Переход в состояние 

«Любящая» 4,0 0,0 2,0 2,0 ТК 

45.  Урок 32. Создание отношений истинной 
женщины 4,0 0,0 2,0 2,0 ТК 

46.  Урок 33. Присвоение 4,5 0,5 2,0 2,0 ТК 
47.  Урок 34. Безусловная любовь 3,9 0,9 2,0 1,0 - 
48.  Урок 35. Я для себя 3,0 0,0 2,0 1,0 - 
49.  Урок 36. Конфликтология. Исцеление 

женской души 4,0 0,0 2,0 2,0 - 

50.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
51.  Модуль 8. Принимающая 6,0 0,0 4,0 2,0 - 
52.  Урок 37. Создание экстраординарного 

года 3,0 0,0 2,0 1,0 - 

53.  Урок 38. Денежный магнетизм  3,0 0,0 2,0 1,0 - 
54.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
55.  Модуль 9. Материализация 6,0 0,0 4,0 2,0 - 
56.  Урок 39. Принципы материализации по-

женски 3,0 0,0 2,0 1,0 - 

57.  Урок 40. Заключительное занятие 3,0 0,0 2,0 1,0 - 
58.  Промежуточная аттестация - - - - ПА 
59.  Итого 112,0 17,2 30,0 64,8 - 

 
- Аудиторная работа включает присутствие на онлайн-вебинаре и/ или просмотр видеолекции и/ или 
прослушивание аудиолекции. 
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- Самостоятельная работа обучающегося включает следующие формы работы: усвоение теории, в том 
числе на базе рекомендованной литературы, подготовка к выполнению домашних заданий и выполнние их в 
рамках текущего контроля. 
- Текущий контроль - представляет собой выполнение заданий (домашние задания), представленных на 
платформе. Контролируется и оценивается педагогом, входит в самостоятельную работу.  
- Промежуточная аттестация осуществляется путем зачета результатов текущего контроля. 
- Итоговая аттестация не предусмотрена. 
 

2.2 Рабочая программа 
Программа базируется на учебно-методических материалах, необходимых для 

изучения математики. 
Обучение реализуется в ходе активной познавательной деятельности 

обучающегося при взаимодействии с педагогом. 
Для вовлечения учеников в учебную деятельность и повышения качества усвоения 

программы предполагается: 
1. работа под руководством педагога (усвоение и закрепление лекционного 

материала, выполнение заданий); 
2. самостоятельная работа (выполнение заданий, представленных на платформе, в 

том числе промежуточная аттестация (домашние задания)); 
3. контактная работа педагога с обучающимся в рамках проверки заданий 

(промежуточная аттестация) и лекции. 
Организация обучения предусматривает создание благоприятных эмоционально-

деловых отношений, организацию самостоятельной познавательной деятельности 
учащихся, направленной на развитие самостоятельности как черты личности. 

 
Структура программы 

Аудиторная работа –  47,2 ак. час. 
Самостоятельная работа – 64,8 ак. час. 
 
Теория преподается в формате онлайн-вебинара, запись которого впоследствии 

размещается на платформе, а также в формате видеолекции и/ или прослушивания 
аудиолекции. Лекция – это логически стройное, систематически последовательное и ясное 
изложение того или иного вопроса. Лекцию характеризуют как систематизированное 
изложение важных проблем науки посредством живой и хорошо организованной речи. 
Теория доступна к изучению как на вебинаре по ссылке, размещённой на 
образовательной платформе, так и в формате видео- и аудиозаписи. В рамках занятия 
преподаватель разбирает теоретические и наиболее проблемные аспекты темы урока, 
сложности, с которыми столкнулись или могут столкнуться обучающиеся.  

Самостоятельная работа. Самостоятельная работа обучающегося включает 
усвоение содержания лекционного материала, в том числе на базе рекомендованной 
литературы; подготовку к выполнению заданий по соответствующим урокам программы, 
выполнение заданий в рамках текущего контроля (домашние задания). 

Текущий контроль - представляет собой выполнение заданий (домашние задания), 
представленных на платформе. Контролируется и оценивается педагогом, входит в 
самостоятельную работу.  

Промежуточная аттестация осуществляется осуществляется путем зачета 
результатов текущего контроля. 

Итоговая аттестация не проводится. 
 

Содержание программы 
 

Модуль 1. Мое состояние 
 
Теория (лекции): 
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Урок 1. Истинная духовная природа. Особенности мужской и женской природы  
Урок 2. Этапы роста женщины 
Урок 3. Старая я vs Новая я 
Урок 4. Эталонное ресурсное состояние 
Урок 5. Пирамида женского развития 
Урок 6. Страх «Меня не любят» 
Урок 7. Энергоуровни человека. Как раскрыть весь свой потенциал 

 
Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 

литературы. Подготовка и выполнение задания. 
Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 
 

Промежуточная аттестация 
 
Модуль 2. Отношения 
 
Теория (лекции): 

Урок 8. Особенности мужской природы. 4 этапа развития мужчины 
Урок 9. Истинный смысл отношений 
Урок 10. Диагностика отношений 
Урок 11. Коммуникация в паре 
Урок 12. Совместные желания и цели с мужем 
Урок 13. Семейное планирование 
Урок 14. Семейный воркшоп 
  

Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 
литературы. 

Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 
 

Промежуточная аттестация 
 
Модуль 3. Дом 
 
Теория (лекции): 

Урок 15. Как увеличить благочестие. 11 способов 
Урок 16. Как увеличить удачу в семье через благословение 
Урок 17. Ресурсное состояние в семье. Атмосфера в доме, которую создает женщина 
Урок 18. Ресурсное состояние в семье. Атмосфера в доме, которую создает женщина 
Урок 19. 9 принципов ресурсного дома 

Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 
литературы. 

Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 
 

Промежуточная аттестация 
 
Модуль 4. Денежные уроки 
 
Теория (лекции): 

Урок 20. Принципы семьи миллионеров 
Урок 21. Новый уровень денег. Теория радостных денег 
Урок 22. Признание своих желаний 
Урок 23. Формирование новой денежной истории 
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Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 

литературы. 
Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 
 

Промежуточная аттестация 
 
Модуль 5. Работа с родом 
 

Урок 24. Ценность себя. Первый цикл работы с родом 
Урок 25. Принятие мамы 
Урок 26. Отношения с папой 
Урок 27. Родовой воркшоп 

 
Урок 27 проводится в режиме онлайн-встречи на платформе Контур.Толк (платная 

версия, организованная ИП). Обучающимся необходимо перейти по ссылке, размещенной 
на образовательной платформе (кнопка «Подключиться к вебинару»), предварительно 
зарегистрировавшись на сервисе по ссылке https://kontur.ru/talk . Дополнительные оплаты 
не требуются. 

 
Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 

литературы. 
Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 
 

Промежуточная аттестация 
 
Модуль 6. Доверяющая 
 
Теория (лекции): 

Урок 28. Женские качества 
Урок 29. Настоящая Я 
Урок 30. Моя точка Б 
Урок 31. Расширение денежной емкости 

 
Уроки 29-31 проводятся в режиме онлайн-встречи на платформе Контур.Толк 

(платная версия, организованная ИП). Обучающимся необходимо перейти по ссылке, 
размещенной на образовательной платформе (кнопка «Подключиться к вебинару»), 
предварительно зарегистрировавшись на сервисе по ссылке https://kontur.ru/talk . 
Дополнительные оплаты не требуются. 

 
Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 

литературы. Подготовка и выполнение задания. 
Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 

Промежуточная аттестация 
 
Модуль 7. Любящая 
 
Теория (лекции): 

Урок 32. Переход в состояние «Любящая» 
Урок 33. Создание отношений истинной женщины 
Урок 34. Присвоение 
Урок 35. Безусловная любовь 

https://kontur.ru/talk
https://kontur.ru/talk
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Урок 36. Я для себя 
Урок 37. Конфликтология. Исцеление женской души 

 
Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 

литературы. 
Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 

 
Промежуточная аттестация 

 
Модуль 8. Принимающая 
 
Теория (лекции): 

Урок 38. Создание экстраординарного года 
Урок 39. Денежный магнетизм  

 
Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 

литературы. Подготовка и выполнение задания. 
Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 

 
Промежуточная аттестация 

 
Модуль 9. Материализация 
 
Теория (лекции): 

Урок 40. Принципы материализации по-женски 
Урок 41. Заключительное занятие 

 
Урок 41 проводится в режиме онлайн-встречи на платформе Контур.Толк (платная 

версия, организованная ИП). Обучающимся необходимо перейти по ссылке, размещенной 
на образовательной платформе (кнопка «Подключиться к вебинару»), предварительно 
зарегистрировавшись на сервисе по ссылке https://kontur.ru/talk . Дополнительные оплаты 
не требуются. 

 
Самостоятельная работа: усвоение теории, в том числе на базе рекомендованной 

литературы. Подготовка и выполнение задания. 
Форма контроля: выполнение заданий в рамках текущего контроля. 

 
Промежуточная аттестация 
 

https://kontur.ru/talk
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3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
3.1.  Календарный учебный график 

 
Календарный учебный график определяет продолжительность обучения, 

последовательность обучения и проведения контроля. 
 

№ 
тем
ы 

Неделя обучения 
 

Тема 

1 2 3 

1.   Модуль 1. Мое состояние Т/С/К/ПА   
2.  Модуль 2. Отношения Т/С/К/ПА   
3.  Модуль 3. Дом Т/С/К/ПА    
4.  Модуль 4. Денежные уроки   Т/С/К/ПА  
5.  Модуль 5. Работа с родом  Т/С/К/ПА  
6.  Модуль 6. Доверяющая  Т/С/К/ПА  
7.  Модуль 7. Любящая    Т/С/К/ПА 
8.  Модуль 8. Принимающая    Т/С/К/ПА 
9.  Модуль 9. Материализация   Т/С/К/ПА 

 
Т – теория (лекция) 
С – самостоятельная работа 
К – текущий контроль 
ПА – промежуточная аттестация 

 
3.2. Материально-технические условия реализации программы 

Образовательный процесс предусматривает следующие виды и формы учебных 
занятий: видео- и аудиолекции в записи и/ или присутствие на онлайн-вебинаре, 
самостоятельная работа в виде выполнения заданий, размещенных на образовательной 
платформе. 

Программа реализуется исключительно с применением электронного обучения и 
дистанционных технологий на платформе по адресу: 
https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315 . 

Урок в формате онлайн-вебинара проводится на платформе Контур.Толк (платная 
версия, организованная ИП). Обучающимся необходимо перейти по ссылке, размещенной 
на образовательной платформе (кнопка «Подключиться к вебинару»), предварительно 
зарегистрировавшись на сервисе по ссылке https://kontur.ru/talk . Дополнительные оплаты 
не требуются. 

 Электронное обучение является особой формой обучения, которая состоит в 
обеспечении обучающемуся доступа к обучающим материалам. Дистанционные 
технологии предполагают взаимодействие с преподавателем в момент и после 
выполнения заданий, размещенных на платформе, и прохождение контроля знаний по 
итогам этого процесса.  

Для проведения занятий каждый обучающийся в течении всего периода обучения 
обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-
образовательной среде (образовательной платформе) по ссылке к электронной 
информационно-образовательной среде (образовательной платформе), содержащей все 
электронные образовательные ресурсы, перечисленные в программе.  

Для работы в системе обучающемуся выделяется логин и пароль. 
В системе дистанционного обучения выставляются основные учебно-методические 

материалы по программе. Размещаются выполненные обучающимися задания для 
самостоятельной работы  

https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315
https://kontur.ru/talk
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При обучении все темы курса, весь материал изучается с использованием системы 
дистанционного обучения как системы управления процессом обучения.  

Контактная работа с преподавателями реализуется в непосредственном 
взаимодействии в ходе проведения онлайн-вебинара, а также обратной связи по 
выполненному заданию (промежуточная аттестация, обратная связь доступна после 
выполнения задания в этом разделе). 

Для успешного обучения обучающимся рекомендуется соблюдать определенные 
требования к программному обеспечению персонального компьютера: 

- подключение к сети Интернет со скоростью минимально 2 Мбит/с, доступ к 
сети по протоколам HTTP; 

- на компьютере также должен быть установлен комплект соответствующего 
программного обеспечения (ОС не ниже Windows 7); 

- наличие планшета (ОС iOS или Android). 
Также необходимо наличие динамиков (наушников) и стилуса. 
Для просмотра электронных образовательных ресурсов необходимо входить в 

личный кабинет на портале через: 
- Компьютер, необходима версия браузера: Internet Explorer 9 или выше; Mozilla 

Firefox 45 или выше; Google Chrome 48 или выше; Microsoft Edge. 
- Телефон, версия: iOS 9 или выше (для iPad и iPhone); Android 4.4 или выше. 
 

3.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
Образовательная программа обеспечена учебно-методическими материалами 

посредством: 
- учебно-информационного портала (образовательной платформы) 

https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315 ; 
- учебно-методических разработок в электронной форме, размещенных в личных 

кабинетах обучающихся на учебно-информационном портале 
https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315 , в том числе, но не 
ограничиваясь ими: видео- и аудиоматериалы, методические материалы, учебные задания; 

- наличием учебной литературы, ссылка на которые размещена в личных 
кабинетах обучающихся на учебно-информационном портале 
https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315 («Библиотека»). Для 
использования Интернет-ресурсов информационно-библиотечного комплекса необходима 
предварительная регистрация обучающегося. Рекомендованная образовательной 
программой литература доступна к изучению в свободном доступе после регистрации на 
сайте электронной библиотеки.  

- наличием обратной связи с преподавателем в личном кабинете в процессе 
проведения онлайн-вебинара и после выполнения заданий, размещенных внутри урока. 

 
Библиотека: 

1. Белова, Е. В. Психология влияния и межличностного общения : учебное 
пособие / Е. В. Белова. — Санкт-Петербург : СПбГУТ им. М.А. Бонч-Бруевича, 2022. — 
188 с. — ISBN 978-5-89160-262-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279368 . — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

2. Билецкая, М. П. Психология партнерских отношений: в 3 ч. Часть III. 
Психология партнерских отношений. Психокоррекция и психотерапия партнерских 
отношений в семье : учебное пособие / М. П. Билецкая, М. А. Коргожа. — Санкт-
Петербург : СПбГПМУ, 2021. — 48 с. — ISBN 978-5-907443-56-3. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/255857 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315
https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315
https://demkinasveta.online/teach/control/stream/view/id/934761315
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3. Екимчик, О. А. Психология близких отношений в контексте стресса и 
совладания : монография / О. А. Екимчик. — Кострома : КГУ, 2021. — 164 с. — ISBN 978-
5-8285-1181-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/282749 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Маркова, С. В. Теория и практика личностного развития приёмных родителей 
как условие социализации детей : монография / С. В. Маркова, А. Н. Пронина, И. Д. 
Емельянова. — Елец : ЕГУ им. И.А. Бунина, 2017. — 158 с. — Текст : электронный // Лань 
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/176470 . — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

5. Мудрик, А. В. Социально-педагогическая виктимология : монография / А. В. 
Мудрик, М. Г. Яковлева. — Москва : МПГУ, 2021. — 396 с. — ISBN 978-5-4263-1012-
4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/253082 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Насилие в отношении детей. Работа с семьей и ребенком : монография / Е. Г. 
Дозорцева, Г. В. Семья, О. В. Вихристюк [и др.] ; под редакцией Е. Г. Дозорцевой, Г. В. 
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/340850. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Психопрофилактика абортов : методические рекомендации / А. Н. Алехин, М. 
Е. Блох, А. И. Блюм [и др.] ; под редакцией А. Н. Алехина, И. В. Добрякова. — Санкт-
Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2021. — 24 с. — ISBN 978-5-8064-2914-9. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/252425 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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crb.su/download/kabinet_psihologa/dlya_roditelei/deti%20i%20roditeli.pdf Режим доступа: 
свободный. 

9. Сорокоумова, Е. А. Подростки в дистантных семьях: становление 
самосознания : монография / Е. А. Сорокоумова, А. Л. Цынцарь. — Москва : МПГУ, 2019. 
— 192 с. — ISBN 978-5-4263-0728-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/125155 . — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

10. Шамовская, Т. В. Психология развития личности : учебно-методическое 
пособие / Т. В. Шамовская, Д. В. Гриненко. — Кемерово : КемГУ, 2022. — 102 с. — ISBN 
978-5-8353-2921-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/253256 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Шелехов, И. Л. Системные исследования в психологии : монография : в 2 
томах / И. Л. Шелехов, Г. В. Белозёрова, О. Г. Берестнева. — Томск : ТГПУ, 2022 — Том 2 
: Психологические аспекты репродуктивной функции человека — 2022. — 700 с. — ISBN 
978-5-89428-934-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/300776 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Шелехов, И. Л. Системные исследования в психологии : монография : в 2 
томах / И. Л. Шелехов, Г. В. Белозёрова, О. Г. Берестнева. — Томск : ТГПУ, 2022 — Том 2 
: Психологические аспекты репродуктивной функции человека — 2022. — 700 с. — ISBN 
978-5-89428-934-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/300776 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.4. Кадровое обеспечение программы 
Реализация программы обеспечивается квалифицированными кадрами, имеющими 

педагогическое образование (или прошедшими обучение по дополнительной 
образовательной программе профессиональной переподготовки в области психологии 
и/или педагогики) и имеющими опыт работы и/или прошедшими обучение по 
дополнительной образовательной программе профессиональной переподготовки в 
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профессиональной области, соответствующей направленности образовательной 
программы. 

 
4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Оценка качества освоения образовательной программы проводится в отношении 

соответствия результатов освоения программы заявленным целям и планируемым 
результатам. 

Оценка качества освоения образовательной программы обучающимися включает 
контроль успеваемости, в том числе процедуры внутренней независимой оценки качества 
подготовки обучающихся по образовательной программе, в рамках промежуточной 
аттестации. 
 

5. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ 

 
Программой предусмотрен текущий контроль и промежуточная аттестация.  
Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации разработан фонд 

оценочных средств, являющийся неотъемлемой частью учебно-методического комплекса.  
Объектами оценивания выступают:  
- степень освоения теоретических знаний;  
- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной 

работы.  
Текущий контроль знаний обучающихся проводится преподавателем, ведущим 

занятия в учебной группе, на протяжении всего обучения по программе.  
Текущий контроль знаний включает в себя наблюдение преподавателя за учебной 

работой обучающихся и проверку качества знаний, умений и навыков, которыми они 
овладели на определенном этапе обучения посредством выполнения упражнений на 
практических занятиях и в иных формах, установленных преподавателем.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся представляет 
систематическую проверку учебных достижений обучающихся, проводимую 
преподавателем в ходе осуществления образовательной деятельности в 
соответствии с образовательной программой. 

Текущий контроль осуществляется в форме выполнения заданий по темам (в 
зависимости от темы). Задания представлены в виде вопросов с открытыми вариантами 
ответа. Оценке подлежит точность формулировок, связность изложения материала, 
обоснованность суждений. 

Для каждой формы текущего контроля устанавливается минимальное и 
максимальное количество баллов: минимальное количество баллов, необходимое для 
прохождения контроля, - 4, максимальное – 6. 

При оценивании результатов обучения по дисциплине в ходе текущего контроля 
успеваемости используются следующие критерии.  
 

Критерий Количество баллов 
Верный ответ 2 
Допущен недочет 1 
Неверный ответ 0 

 
Промежуточная аттестация осуществляется посредством зачета по итогам 

текущего контроля. Прошедшим промежуточную аттестацию выставляется оценка 
«зачтено» по соответствующим урокам программы. 
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Обучающимся, успешно прошедшим промежуточную аттестацию, выставляется 
оценка «зачтено» и выдается сертификат о прохождении курса. Обучающимся, не 
прошедшим промежуточную аттестацию или получившим неудовлетворительные 
результаты (оценка «не зачтено»), выдается справка об обучении. 

 
Примерные контрольно-измерительные материалы для текущего контроля 

 
1. Какова ценность самопознания, исследования себя? 
2. Раскройте основные аспекты системы работы с собой. 
3. Опишите базовые опоры женщины. 
4. Что такое денежная емкость? Как она влияет на достаток? 
5. Как установки влияют на состояние? 
6. Что такое состояние? 
7. Проанализируйте свою семью. Какие задачи особенно проявлены в Роду? 

Насколько выполняются? 
8. Что такое семья, дом, отношения с партнером? 
9. Как женщина создает атмосферу в доме? 
10. Какие бывают взаимоотношения в семье, роли, взаимосвязи? 
11. Представьте в виде схемы свои отношения, укажите, какую роль занимаете вы 

и ваш партнер, объясните свое мнение.  
12. Проанализируйте схему и выявите наиболее тесную взаимосвязь, определите, с 

кем у вас дистанция. Объясните, чем, по вашему мнению, обусловлена такая ситуация.   
13. Поясните, как определить трудности во взаимоотношениях? Какие есть 

пределы для определения этих проблем? 
14. Какие принципы материализации бывают? Поясните на конкретных примерах. 

 
6. СОСТАВИТЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

 
Составитель программы: Демкина С.А. 


